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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Цитрамон-Боримед, таблетки 

ацетилсалициловая кислота, парацетамол, кофеин 

 

Перед приемом лекарственного препарата полностью прочитайте листок-

вкладыш, поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения.  

Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем, рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 4 дня Вам следует 

обратиться к врачу. 

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША 
1. Что из себя представляет препарат Цитрамон-Боримед, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Цитрамон-Боримед. 

3. Прием препарата Цитрамон-Боримед.  

4. Возможные нежелательные реакции.  

5. Хранение препарата Цитрамон-Боримед.  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения.  

 

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ЦИТРАМОН-БОРИМЕД, И ДЛЯ 

ЧЕГО ЕГО ПРИМЕНЯЮТ 

Препарат Цитрамон-Боримед содержит действующие вещества ацетилсалициловая 

кислота, парацетамол, кофеин. Ацетилсалициловая кислота обладает обезболивающими, 

жаропонижающими и противовоспалительными свойствами. Парацетамол обладает 

обезболивающими и жаропонижающими свойствами, но в отличие от ацетилсалициловой 

кислоты не ингибирует агрегацию тромбоцитов. Добавление кофеина увеличивает эффекты 

ацетилсалициловой кислоты и парацетамола. 

Препарат Цитрамон-Боримед применяется у взрослых для лечения острой головной 

боли. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение через 4 дня приема 

препарата, необходимо обратиться к врачу. 

 

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИЕМОМ ПРЕПАРАТА  

ЦИТРАМОН-БОРИМЕД 

Не принимайте препарат Цитрамон-Боримед, если: 

 у Вас аллергия на действующие вещества (ацетилсалициловая кислота, 

парацетамол, кофеин) или любой из компонентов, входящих в состав данного препарата 

(см. раздел 6). Не следует принимать пациентам, у которых ацетилсалициловая кислота 

(аспирин) или другие нестероидные противовоспалительные препараты, такие как 

диклофенак или ибупрофен, могут провоцировать развитие приступов астмы, крапивницу 

или острый ринит; 

 у Вас обострение язвы желудка или кишечника, желудочно-кишечное кровотечение 

или перфорация, а также, если у Вас язва желудка в анамнезе; 

 у Вас гемофилия или другие геморрагические заболевания; 

 у Вас тяжелая печеночная или почечная недостаточность; 
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 у Вас тяжелая сердечная недостаточность; 

 Вы принимаете препараты метотрексата в дозе более 15 мг в неделю; 

 у Вас последний триместр беременности. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед началом приема препарата Цитрамон-Боримед проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом перед началом или во время приема 

препарата  Цитрамон-Боримед, если: 

 Вы принимаете другие препараты, в состав которых входят ацетилсалициловая 

кислота, парацетамол или кофеин; 

 у Вас мигрень, при которой Вы испытываете приступы рвоты или нуждаетесь в 

постельном режиме; 

 у Вас подагра; 

 у Вас гипертиреоз; 

 у Вас аритмия; 

 у Вас нарушения функции почек или печени; 

 у Вас обезвоживание (например, из-за болезни, диареи или после серьезной 

операции); 

 у Вас неконтролируемая гипертония; 

 у Вас сахарный диабет; 

 у Вас тяжелый дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы; 

 у Вас имеется заболевание дыхательной системы (например, астма, сезонный  

аллергический ринит, полипы носа, хроническая обструктивная болезнь легких или 

хроническая инфекция дыхательных путей); 

 у Вас алкогольная зависимость. 

Прием препарата Цитрамон-Боримед может повлиять на результаты некоторых 

диагностических тестов и лабораторных анализов. Необходимо предупредить лечащего 

врача о приеме препарата перед прохождением исследований. 

Препарат Цитрамон-Боримед может маскировать признаки и симптомы инфекции из-

за своих фармакодинамических свойств. 

Дети и подростки 

Препарат Цитрамон-Боримед не следует давать детям и подросткам в возрасте до 

18 лет, поскольку существует связь между ацетилсалициловой кислотой и синдромом Рейе 

при вирусных инфекциях. Синдром Рейе  очень редкое заболевание, которое поражает мозг 

и печень и может быть фатальным. 

Другие препараты и препарат Цитрамон-Боримед 

Сообщите лечащему врачу, если Вы принимаете или недавно принимали любые 

другие лекарственные препараты. Это относится и к лекарственным препаратам, которые 

отпускаются без рецепта. 

Обязательно предупредите Вашего лечащего врача до начала лечения, если Вы 

принимаете перечисленные ниже препараты. Одновременный прием с ними повышает риск 

возникновения нежелательных реакций: 

 другие нестероидные противовоспалительные препараты (например, ибупрофен, 

кетопрофен); 

 кортикостероиды (например, преднизон, дексаметазон, бетаметазон); 

 пероральные антикоагулянты, тромболитики, гепарин и ингибиторы агрегации 

тромбоцитов (например, производными кумарина, тиклопидин, клопидогрель, цилостазол)   
препараты для снижения свертываемости крови. Одновременный прием не рекомендуется; 

 селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (например, флуоксетин, 

флувоксамин, пароксетин)  антидепрессанты. Следует избегать одновременного приема; 
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 фенитоин  противосудорожный препарат; 

 вальпроат, фенобарбитал, карбамазепин  противоэпилептические препараты; 

 мочегонные препараты: антагонисты альдостерона (спиронолактон, канренон) 

и петлевые диуретики (например, фуросемид); 

 антигипертензивные препараты (например, каптоприл, лизиноприл, рамиприл, 

ирбесартан, верапамил, нифедипин, амлодипин); 

 урикозурические препараты (например, пробенецид, сульфинпиразон)   препараты 

для лечения острого приступа подагры; 

 метотрексат  противоопухолевый препарат; 

 сульфонилмочевина и инсулин   препараты, применяющиеся для лечения 

сахарного диабета; 

 антибактериальные препараты типа хинолонов (ципрофлоксацин, эноксацин и 

пипемидиновая кислота), хлорамфеникол, рифампицин   одновременный прием не 

рекомендуется; 

 зидовудин  противовирусный препарат. Одновременный прием не рекомендуется 

до тех пор, пока не будет обеспечен врачебный контроль; 

 пробенецид  противоподагрический препарат. Одновременный прием не 

рекомендуется; 

 пропантелин или другие препараты, которые приводят к замедлению опорожнения 

желудка; 

 метоклопрамид или другие препараты, которые приводят к ускорению опорожнения 

желудка; 

 снотворные препараты (например, бензодиазепины, барбитураты, антигистамины и 

т.д.); 

 дисульфирам   препарат для лечения алкогольной зависимости; 

 теофиллин   препарат, применяющийся при хронической обструктивной болезни 

легких и астме; 

 клозапин  антипсихотический лекарственный препарат (нейролептик). 

Одновременное использование не рекомендуется; 

 препараты лития – препараты для лечения маниакальных состояний. 

Одновременное применение не рекомендуется; 

 изониазид – противотуберкулезный препарат; 

 тербинафин – противогрибковый препарат; 

 циметидин – препарат, подавляющий продукцию соляной кислоты; 

 пероральные контрацептивы; 

 фенилпропаноламин – противоотечный препарат; 

 левотироксин  препарат для лечения щитовидной железы. Одновременный прием 

не рекомендуется; 

 эфедрин  одновременный прием не рекомендуется; 

 холестирамин   адсорбент. 

Беременность и грудное вскармливание 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом приема препарата проконсультируйтесь с врачом или 

работником аптеки. 

Не принимайте препарат Цитрамон-Боримед во время беременности и в период 

грудного вскармливания. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Не было проведено никаких исследований влияния лекарственного препарата на 

способность управлять транспортными средствами и работать с механизмами. Если Вы при 

приеме препарата Цитрамон-Боримед почувствуете головокружение или сонливость, то следует 
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отказаться от управления транспортными средствами или работы с механизмами. О появлении 

нежелательных реакций следует сообщить об этом своему врачу как можно скорее. 

Препарат Цитрамон-Боримед с алкоголем 

Не принимайте препарат Цитрамон-Боримед с алкоголем, поскольку совместный 

прием может повысить риск развития желудочно-кишечных кровотечений. 

 

3. ПРИЕМ ПРЕПАРАТА ЦИТРАМОН-БОРИМЕД 
Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

Обычная однократно принимаемая рекомендуемая доза  1-2 таблетки; интервал 

между приемами должен составлять от 4 до 6 часов.  

В случае очень сильной боли при необходимости можно принять еще 2 таблетки, 

интервал между приемами доз должен составлять от 4 до 6 часов. 

Максимальная суточная доза  не более 6 таблеток в течение 24 часов. Лекарственный 

препарат нельзя принимать в более высокой дозировке без предварительной консультации с 

врачом. 

Пациенты пожилого возраста и пациенты с нарушением функции печени и/или почек 

Пациенты пожилого возраста и пациенты с нарушением функции печени и/или почек 

должны принимать препарат Цитрамон-Боримед с осторожностью, особенно пожилые 

пациенты с низкой массой тела. Препарат Цитрамон-Боримед противопоказан пациентам с 

тяжелой печеночной или почечной недостаточностью. 

Путь и (или) способ введения 

Препарат Цитрамон-Боримед  предназначен для приема внутрь. Таблетку следует 

запивать целым стаканом воды. 

Продолжительность терапии 

Если острая головная боль не ослабевает после приема первых двух таблеток 

Цитрамон-Боримед, то необходимо обратиться за помощью к врачу.  

Препарат Цитрамон-Боримед предназначен для периодического использования, при 

головной боли его можно принимать до 4 дней. 

Продолжительный прием любого типа болеутоляющего препарата от головных болей 

может привести к ухудшению состояния. Если такая ситуация возникает или ожидается, то 

необходимо обратиться за медицинской консультацией, лечение следует прекратить. 

Препарат Цитрамон-Боримед нельзя принимать в течение более 10 дней в месяц на 

протяжении более 3 месяцев. 

Если Вы приняли препарата Цитрамон-Боримед  больше, чем следовало 

Если Вы приняли препарата Цитрамон-Боримед  больше, чем следовало, обратитесь к 

врачу или работнику аптеки. Возьмите с собой оставшиеся таблетки, упаковку или этот 

листок-вкладыш, чтобы показать врачу или работнику аптеки, что Вы принимали. 

Если Вы забыли принять препарат Цитрамон-Боримед 

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

При наличии вопросов по приему препарата, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат Цитрамон-Боримед может 

вызывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Прекратите прием препарата Цитрамон-Боримед и немедленно обратитесь за 

медицинской помощью в случае возникновения: 

 крапивницы с сильно зудящими волдырями, схожими по виду с волдырями от 

ожога крапивой (могут возникать менее чем у 1 человека из 1 000); 
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 синдрома Стивенса-Джонсона или токсического эпидермального некролиза, 

который сопровождается образованием волдырей на коже с ее покраснением и шелушением, 

кровоточивость и волдыри могут возникать также на губах, в области глаз, в носу и на 

гениталиях (исходя из имеющихся данных, частоту возникновения определить невозможно); 

 ангионевротического отека (исходя из имеющихся данных, частоту 

возникновения определить невозможно)  атипичная реакция организма, проявляющаяся 

покраснением кожи и быстро развивающимся и нарастающим отеком кожи, слизистых и 

подкожной жировой клетчатки; 

 аллергической реакции (исходя имеющихся данных, частоту возникновения 

определить невозможно), симптомами которой могут выступать следующие симптомы: 

сильный зуд, обильная кожная сыпь, отек лица, языка или горла (гортани), который может 

вызвать сильное затруднение дыхания или глотания (анафилактическая реакция); 

 желудочно-кишечного кровотечения (исходя имеющихся данных, частоту 

возникновения определить невозможно) – симптомами которых могут быть головокружение, 

бледность кожных покровов, учащенное сердцебиение и сниженное артериальное давление, 

также могут появиться рвота с прожилками крови, боль в животе, появление черного стула. 

Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при 

приеме препарата Цитрамон-Боримед: 

Очень часто (могут возникать у более чем 1 человека из 10): 

 тошнота; 

 дискомфорт в области живота; 

 нервозность; 

 головокружение. 

Часто (могут возникать менее чем у 1 человека из 10): 

 бессонница; 

 тремор, парестезия; 

 головная боль; 

 звон в ушах; 

 аритмия; 

 сухость во рту; 

 диарея; 

 рвота; 

 усталость; 

 ощущение беспокойства. 

Редко (могут возникать менее чем у 1 человека из 1 000): 

 фарингит; 

 снижение аппетита; 

 тревога; 

 эйфория; 

 напряжение; 

 нарушение вкуса (дисгевзия); 

 нарушение внимания; 

 амнезия; 

 нарушение координации; 

 гиперестезия; 

 головная боль в области придаточных пазух носа; 

 боль в глазах, нарушение зрения; 

 покраснение кожи (гиперемия), нарушения со стороны периферических сосудов; 

 чрезмерное потоотделение (гипергидроз); 

 зуд;  
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 астения; 

 дискомфорт в груди; 

 костно-мышечная скованность; 

 боли в шее, боли в спине; 

 мышечные спазмы; 

 отрыжка, метеоризм, дисфагия, оральная парестезия, гиперсекреция слюны; 

 носовое кровотечение; 

 гиповентиляция; 

 обильные слизистые (водянистые) выделения из полости носа (ринорея). 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных, частоту возникновения 

определить невозможно):  

 аллергические реакции (гиперчувствительность); 

 возбужденное состояние; 

 мигрень; 

 сонливость; 

 учащенный пульс; 

 снижение артериального давления (гипотензия); 

 одышка, астма; 

 боль в верхней части брюшной полости, боль в животе, диспепсия; 

 печеночная недостаточность, увеличение печеночных ферментов; 

 эритема; 

 сыпь;  

 недомогание;  

 непривычные ощущения. 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

Вашим лечащим врачом. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе, на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также 

можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную базу данных по 

нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о 

неэффективности лекарственных препаратов, через национальную систему сообщений на 

веб-сайте www.rceth.by. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше 

сведений о безопасности препарата. 

Республика Беларусь 

220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а 

УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 

Телефон: +375 (17) 242-00-29 

Факс: +375 (17) 242-00-29 

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт: http//www.rceth.by 

Республика Казахстан 

010000, г. Астана, ул. А. Иманова, 13 (БЦ «Нурсаулет 2») 

РГП на ПХВ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и 

медицинских изделий» КМ и ФК МЗ РК 

Телефон: +7 (7172) 235 135 

Электронная почта: farm@dari.kz 

Сайт: http://www.ndda.kz 

Республика Кыргызстан 

720044, г. Бишкек, ул. 3-я линия, 25 

http://www.rceth.by/
ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО
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Департамент лекарственных средств и медицинских изделий при Министерстве 

здравоохранения Кыргызской Республики 

Телефон: + 996 (312) 21-92-88 

Электронная почта: dlsmi@pharm.kg 

Сайт: https://www.pharm.kg 

 

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЦИТРАМОН-БОРИМЕД 
Хранить при температуре не выше 25 °С. Храните препарат в недоступном для 

ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его. 

Не принимайте данный лекарственный препарат после истечения срока годности, 

указанного на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день 

указанного месяца. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию или как бытовые отходы. Уточните у 

работника аптеки, как избавиться от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

 

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ 

Препарат Цитрамон-Боримед содержит: 

Действующие вещества: ацетилсалициловая кислота, парацетамол, кофеин. 

Каждая таблетка содержит 220 мг ацетилсалициловой кислоты, 200 мг парацетамола 

и 27 мг кофеина. 

Вспомогательные вещества: какао-порошок, лимонная кислота моногидрат, кремния 

диоксид коллоидный безводный, картофельный крахмал, тальк, стеариновая кислота. 

 

Внешний вид препарата Цитрамон-Боримед и содержимое упаковки 

Таблетки. 

Таблетки светло-коричневого цвета с белыми вкраплениями, с запахом какао, с 

плоской поверхностью, риской и фаской. 

Риска не предназначена для деления таблетки на равные дозы. 

10 таблеток в контурной ячейковой упаковке. 6 таблеток в контурной безъячейковой 

упаковке. 2 контурные ячейковые упаковки или 5 контурных безъячейковых упаковок 

вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из картона 

750 контурных безъячейковых упаковок вместе с листками-вкладышами по 

медицинскому применению помещают в групповую упаковку. Количество листков-

вкладышей по медицинскому применению должно соответствовать количеству контурных 

безъячейковых упаковок. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Республика Беларусь 

Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 

222518, Минская область, г. Борисов, ул. Чапаева, 64  

Тел/факс: +375 (177) 735612, 744280 

E-mail: market@borimed.com  

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения. 

 

Листок-вкладыш пересмотрен 

 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: 

https://еес.eaeunion.org/  

mailto:market@borimed.com
https://еес.eaeunion.org/
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